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	500 g Hackfleisch
	in heißem Olivenöl anbraten.

	1-2 rote Paprika
	halbieren, entkernen, in kleine Würfel schneiden.

Ebenfalls kurz anbraten.

	
	Hackfleisch und Paprika in einen Topf geben.

	Ca. 1 ½ - 2 l heißes Wasser
	zufügen. Aufkochen lassen.

	3 Beutel Knorr Feinschmecker Tomatensuppe Toscana
	einrühren.

	1 kleine Dose Champignons

1 kleine Dose Mais
	abtropfen lassen und zufügen

Alles bei schwacher Hitze einige Minuten köcheln lassen.

	Salz, Pfeffer

gemischte italienische Kräuter

viel Oregano
	Die Suppe kräftig abschmecken.



	evtl. Kartoffelpüree-Pulver
	Evtl. mit Kartoffelpüree-Pulver binden.


Zeitplan:

	5’
	5’
	Zutaten und Arbeitsgeräte bereitstellen

	10’
	10’
	Hackfleisch anbraten


	15’
	
	


	20’
	10’


	25’
	


	30’
	5’
	aufkochen lassen


	35’
	10’
	Tomatensuppe einrühren

Pilze und Mais zufügen

würzen
	Tisch decken

Geschirr spülen

Küche aufräumen



	40’
	
	
	

	45’
	20’
	essen
	

	50’
	


	55’
	


	60’
	


	65’
	15’
	spülen

Küche aufräumen

	70’
	
	

	75’
	
	



Kalkulation:

	500 g Hackfleisch
	1,89

	3 Tüten Tomatensuppe
	2,97

	Paprika
	0,50

	1 kl. Dose Champignons
	0,69

	1 kl. Dose Mais
	0,35

	Ital. Kräuter
	1,15

	Umlage für sonst. Zutaten
	1,00

	Summe:
	8,55

	pro Person:
	1,43 


