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DEUTSCHLAND:

Hahnchennuggets in Mandelkruste

(4 Personen)

Zeitbedarf: 75 Min.

4 Hahnchenbrustfilets (& ca. 150 g)

waschen, trocken tupfen und in Nuggets schneiden.

Salz und Pfeffer

wilrzen

ca. 30 g Mehl
2 Eier (verquirlt)
100 g Mandelblattchen

in 3 flache Teller geben und die Filetstlicke nacheinander
darin wenden; Mandelblatter gut andrticken.

2 EL Margarine oder Ol

in einer Pfanne erhitzen und die Fleischstiicke bei mitt-
lerer Hitze ca. 8 Minuten von allen Seiten braten.

Sol3e:
Fertige Sol3e fur Geflugel

nach Packungsvorschrift zubereiten.

Reis:
250 g Reis
2 | kochendes und gesalzenes Wasser

in

einstreuen und 15 — 20 Min. kochen lassen
In ein Sieb schutten und abtropfen lassen.
Ofter aufschiitteln, damit er locker bleibt.

Salat:

z.B. Eissalat, Gurke, Tomaten, Wachs-
bohnen, Zitrone, Ol, Salz, Pfeffer, Dill,
Bohnenkraut, Petersilie

Kalkulation:

Kalkulation Personen: 4
500 g Hahnchenbrustfilet 2,90 €
250 g Reis 0,20 €
2 Eier 0,30 €
100 g Mandelblattchen 0,90 €
Sol3e fur Geflugel 0,50 €
Salatzutaten 1,20 €
Zitrone 0,20 €
Umlage fur sonst. Zutaten 0,50 €
Summe: 6,70 €
pro Person: 1,68 €




