Fach: Hauswirtschaft 02.06.2007
Themenkreis: Rezepte 11Pizzasuppe.doc
Thema: Pizzasuppe Seite: 1
ITALIEN: Zeitbedarf:

75 Min.
Pizza-Suppe

(ca. 6 Personen)

500 g Hackfleisch (Rind oder
Halb/Halb)

in heilRem Olivendl anbraten.

1-2 rote Paprika

halbieren, entkernen, in kleine Wiirfel schneiden.
Ebenfalls kurz anbraten.

Ca. 1| heiRes Wasser

zufiigen. Aufkochen lassen.

2 Beutel Knorr Feinschmecker
Tomatensuppe Toscana

einrihren.

1 kleine Dose Champignons
1 kleine Dose Mais

abtropfen lassen und zufiigen
Alles bei schwacher Hitze einige Minuten koécheln lassen.

Salz, Pfeffer
gemischte italienische Krauter
viel Oregano

Die Suppe kréaftig abschmecken.

evtl. Kartoffelpiiree-Pulver oder
Klassische Mehlschwitze (Mondamin)

Evtl. etwas anbinden.

Kalkulation:

500 g Hackfleisch 2,19 €

2 Tuten Tomatensuppe 1,78 €
Paprika 0,60 €

1 kl. Dose Champignons 0,65 €

1 kl. Dose Mais 0,45 €
Umlage fir sonst. Zutaten 1,00 €
Summe: 6,67 €

pro Person: 1,67 €




